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« Tous à la page » - Bénédicte Lagier 
RCF Alpes-Provence 

30’ — N° 15 – 06/01/2023 
(Enregistrement le 04/01/2023) 
Invité : René Frégni — Écrivain 

Thème : L’écriture du réel 
 
 
Soyez les bienvenus dans « Tous à la page » sur RCF Alpes-Provence. Bonjour et bonne 
année ! J’espère que vous avez passé de bonnes fêtes de Noël. De notre côté, c’est parti pour 
2023 avec de belles rencontres en perspective. Et on commence avec un thème qui fait non 
seulement écho à l’actualité littéraire, mais répond également à une tendance qui se confirme 
au fil du temps : le goût pour l’écriture du réel. Comment retranscrire ce que l’on a vécu (et 
pallier ce que la mémoire a mis de côté) ? Qu’est-ce qui différencie la traditionnelle 
autobiographie de la contemporaine (et très en vogue) autofiction ? Qu’est-ce qui motive un 
auteur à se raconter ? 
 
On fait le point avec mon invité, auteur et romancier pour qui le réel est une source 
inépuisable d’inspiration tant sa vie mouvementée donne matière à… 
 
Bonjour René Frégni ! 
 
 


