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« Tous à la page » nouvelle formule — Bénédicte Lagier 
RCF Alpes-Provence 

45’ — N° 2 – 06/10/2023 
(Enregistrement le 06/07/2023) 

Invité : Lionel Duroy — Écrivain 
Thème : L’autofiction 

 
 
Bonjour, soyez les bienvenus. J’espère que vous allez bien. J’ai le plaisir d’accueillir un 
auteur pour qui l’écriture de soi est une source intarissable d’expression, je dirais même un fil 
rouge pour la quasi-totalité de ses romans. « Écrire, dit-il, c’est nécessairement se raconter, 
un peu, beaucoup. C’est inscrire son histoire personnelle dans la grande histoire ». Ce, même 
si le terme d’« autofiction » consacré aujourd’hui l’agace un peu : « Ça n’a pas d’importance 
le nom », résume-t-il. 
 
Qu’est-ce que l’autofiction, apparue il y a une dizaine d’années et aujourd’hui à la mode pour 
qualifier l’écriture de soi ? Pourquoi éprouve-t-on, un jour, l’envie de se raconter, quel que 
soit le terme qu’on donne à cela ? Qu’est-ce qu’on y met de soi, qu’est-ce qu’on en (ré) 
invente, qu’est-ce qu’on préserve ? Doit-on toujours assumer son propos en livrant son nom ? 
 
On en parle avec mon invité… 
 
Bonjour Lionel Duroy ! 
 
 


